Zestaw ,,éwiczen bezpiecznych” narzadéw mownych

Cwiczenia jezyka: (nalezy wykonywac przy otwartych ustach)

» klaskanie ,,jak konik”, z rozsunigtymi i z zsunigtymi wargami
na zmiang,

» ostrzenie czubka jezyka o gorne zeby (siekacze),

» ,askotanie” podniebienia mickkiego

» wypychanie czubkiem j¢zyka policzkow,

» poklepywanie czubkiem jezyka, watka
dzigstowego (za gébrnymi siekaczami), ,

» cofanie czubka jezyka od gornych zebow ‘
wzdluz podniebienia, ‘

» wykreslanie czubkiem j¢zyka ,,szlaczkow’- ‘
,,'ysowanie” na podniebieniu, /

» dotykanie czubkiem j¢zyka kolejnych
gornych 1 dolnych zebow- ,.liczenie zagbkow”,

» formowanie jezyka w tzw. ,.kociego grzbietu”

» formowanie jezyka w rurke,

Cwiczenia warg:

» zsuwanie i rozsuwanie zamknietych ust,
» cmokanie zsuni¢tymi wargami,
» zacisna¢ z¢by i1 cofaé na zmiang prawy i lewy kacik
warg,
» oblizywanie gornej wargi,
» parskanie, prychanie, pukanie wargami,

Cwiczenia policzkéw:

» wydymanie,
» poruszanie ,,jak zabka”,
» masowanie policzkow rekoma ruchem okrg¢znym

Cwiczenia przeznaczone sg dla wszystkich oséb (posiadajacych problemy artykulacyjne
jak 1 poprawnie mowigcych). Prawidlowo pracujace narzady mowne sa niezbedne do
poprawnej artykulacji, a ¢wiczenia te maja na celu ich usprawnienie.



