
Propozycje zabaw na środę 09.02.2022r.        

 

1. Rozmowa o zdrowym stylu życia na podstawie filmu pt.,,Zuzka i piramida 

żywienia”. 

https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME 

Po obejrzeniu filmu spróbuj narysować swoją piramidę żywienia. 

 

2. Muzyczna gimnastyka – ćwiczenia w podskokach 

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU 

 

 

Zadania dodatkowe:  

Utrwalamy literę ,,K,k” 

- pokoloruj na obrazku te przedmioty, które są na ,,K” (załącznik Nr 1) 

- napisz po śladzie literę K, k (załącznik Nr 2) 

Zobacz poniżej, jak poprawnie napisać ,,K, k” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME
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