
Propozycje zabaw na piątek 26.11.2021. 

 

1. „Zaczarowane kalosze”- praca plastyczna-  pokoloruj lub ozdób według 

własnego pomysłu kalosze. 

 

2. Zaśpiewaj rodzicom piosenki, które śpiewamy w przedszkolu 

https://www.youtube.na ulicy 

https://www.youtube.moje rączki 

https://www.youtube.kolorowe listki  

 

2. „Robimy porządki” – Zabawa ruchowo – naśladowcza:  pobaw się z 

rodzicami w robienie porządków. Biegaj swobodnie po pokoju a na hasło: 

odkurzam, wycieram kurze, myję okna, sprzątam zabawki…naśladuj podane 

czynności. 

Zadanie dodatkowe: A może posprzątasz naprawdę? Jest coś co potrafisz zrobić 

samodzielnie? 

 

3. Zabawa logopedyczna z piłeczką ping-pongową. Przetransportuj piłeczkę 

pingpongową (lub inny, leciutki przedmiot) z jednego miejsca na drugie, 

wyłącznie za pomocą oddechu (dmuchając i nadając piłce kierunek) np. od 

kanapy do fotela i najdalej jak umiesz. 

 

4. Ćwiczenia z mamą/tatą 

Wybierzcie się w podróż z mamą/tatą: 

- rowerami – dziecko i rodzic leży na dywanie na plecach i naśladują pedałowanie, 

 - pociągiem – dziecko i rodzic ustawiają się w rzędzie, trzymając za ramiona 

osobę przed sobą i biegają po pokoju,  

- samolotem – dzieci rozkładają wyprostowane ręce w bok i biegają po pokoju. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hlRRowoovIc
https://www.youtube.com/watch?v=wdVDBsrD9cw
https://www.youtube.com/watch?v=--P8F6fK2bg


 


