“Wszystkiego, co naprawde warto wiedzie¢
nauczylem si¢ w przedszkolu”
Robert Fulghum — filozof

PRZEDSZKOLE IM. JULIANA TUWIMA
W ALEKSANDROWIE KUJ.
JUZ PO WAKACJACH POWITA NOWYCH
PRZEDSZKOLAKOW.

Wszyscy chcemy, aby wychowywane przez nas dzieci byty radosne i wesote,
madre 1 dobre, kochane 1 kochajace. Pragniemy, aby ,,wystartowaly” w zycie z mozliwie
pelnym powodzeniem, dlatego tez tak bardzo wazna jest wspodlpraca rodzicow
z nauczycielem w zyczliwej 1 pelnej wzajemnego zaufania atmosferze. Akceptacja przez
dziecko nowej rzeczywisto$ci przedszkolnej zalezy w pewnej mierze od akceptacji
1 pozytywnego nastawienia rodzicow. Jesli rodzice akceptuja nauczycieli, ich metody
pracy 1 samo przedszkole, to zwigksza si¢ akceptacja nowej sytuacji przez dziecko.
To od nas, dorostych w duzej mierze zalezy, jak dtugo on bedzie trwal.

Mamy wiec nadziej¢, ze z Panstwa pomocg uda nam si¢ takg atmosfere stworzy¢ dla
dobra przysztych przedszkolakow.

M/dzydféa zaczyna sie -’.'J'l.‘.'/ przed

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
W ROLI NAJMLODSZEGO PRZEDSZKOLAKA
ZADEBIUTUJE

WASZE DZIECKO



Kochany MALUSZKU,
Drodzy Rodzice przysztego PRZEDSZKOLAKA,
witamy w naszej przedszkolnej rodzinie!

Chwila, z ktérg Panstwa dziecko rozpoczyna edukacje przedszkolna, jest zawsze
momentem bardzo waznym nie tylko dla niego samego 1 Was Rodzicéw, ale réwniez dla
wszystkich pracownikéw naszego przedszkola. Od pierwszych dni bowiem razem
tworzymy podstawy do budowania atmosfery zaufania, wzajemnego zrozumienia
probleméw akceptacji, radosci. To, co zapoczatkujemy dzisiaj bedzie owocowalo przez
najblizsze cztery lata.

Przedszkole Samorzadowe im. Juliana Tuwima, przez wielu nazywane ,,naszym

przedszkolem” jest miejscem, w ktorym dzigki oddaniu, ofiarnosci i1 aktywnej
dziatalnosci wszystkich pracownikow 1 rodzicow, dziato 1 dzieje si¢ bardzo wiele dla
dzieci 1 z mys$la o nich. Wizerunek naszego przedszkola nie moglby by¢ tak wyrazisty,
gdyby nie zaangazowanie wszystkich jego czlonow: dyrekcji, kadry pedagogiczne;,
personelu administracyjno-obstugowego 1 rodzicow. Cieszymy si¢, ze wraz ze sw3a
coreczka/synkiem dotgczycie Panstwo do tego grona.
Stawiajac na pierwszym miejscu dobro dziecka, dbamy o to, by w naszym przedszkolu
miato ono wszystkie prawa wynikajace z Konwencji Praw Dziecka, a w szczegdlnosci
prawo do: zyczliwego i1 podmiotowego traktowania, szacunku do wszystkich jego
potrzeb, poszanowania godno$ci osobistej, opieki, ochrony, akceptacji 1 oczywiscie
prawo do wlasciwie zorganizowanego procesu opiekunczo-wychowawczego oraz
dydaktycznego.

Majac na uwadze Panstwa dziecko - pigkny podmiot naszej pracy, dostosowujemy

zajecia dydaktyczne 1 wszelkiego rodzaju sytuacje edukacyjne do indywidualnych jego
potrzeb. Kreatywne grono pedagogiczne to solidny filar naszej placéwki. Jego wielkie
oddanie owocuje nowymi sukcesami 1 ciekawymi, nowatorskimi przedsigwzigciami.
Nasze przedszkole stwarza warunki do rozwoju zainteresowan i1 zdolno$ci swoich
wychowankéw, oferujac zajecia dodatkowe: jezyk angielski, rytmike, religie, zumbe,
taniec, rekreacj¢ sportowa w ,,Druzynie Kangura”.
Piekny, rozlegly, zielony teren rekreacyjny, umiejscowiony z tytu budynku zapewnia
naszym przedszkolakom bezpieczng zabawe 1 wypoczynek na $wiezym powietrzu
o kazdej porze roku. Infrastruktura wewnatrz budynku zapewnia bezpieczne
funkcjonowanie dzieci w przedszkolu. Co wazne, rowniez dzieci z niepelnosprawnoscia
ruchowg 1 intelektualng majg szans¢ na wlasciwy rozwoj psychoruchowy w przyjaznym
1m miejscu.

Drodzy Rodzice, najwazniejsze decyzje juz za Wami. Przedszkole wybrane,

miejsce zapewnione. Teraz pozostaje tylko czekac¢ na dzien, w ktorym Wasze dziecko
zadebiutuje w roli przedszkola.
Prosimy, wykorzystajcie dobrze czas, ktory dzieli Was od tego momentu, dzigki temu
Maluszek bedzie mial wigksza szanse na to, ze nowe miejsce polubi. Warto go
odpowiednio przygotowaé. Majac to na uwadze pozwolcie w wakacje swojemu dziecku
doskonali¢ si¢ w osigganiu samodzielnosci, ¢wiczcie razem z nim wazne przedszkolne
umiejetnosci. Dla Waszego Trzylatka pierwsze tygodnie pobytu w grupie réwiesnikow
beda nieformalnym, ale waznym sprawdzianem przedszkolnej dojrzatosci. Jesli dobrze
go przygotujecie, Wam tez bedzie latwiej. Szybciej poczujecie rado$¢ z tego, ze
awansowaliscie na rodzicow przedszkolaka.



Pierwsze dni — WIELKIE DNI

Od pierwszego dnia pobytu Maluszka w przedszkolu nalezy pamigtaé, ze proces
adaptacji nie ogranicza si¢ do tygodnia, czy miesigca uczg¢szczania dziecka do
przedszkola. Jego przebieg i efekty zaleza przede wszystkim od do$§wiadczen dziecka,
jakie czerpie ze swego rodzinnego srodowiska oraz dziatan nauczycieli, jakie podejmuja
w celu zaaklimatyzowania si¢ trzylatka w grupie réwiesniczej. Dobre przystosowanie si¢
do nowych warunkéw $wiadczy o wykorzystaniu przez dziecko szans rozwojowych 1 jest
podtozem pod pozniejsze sukcesy edukacyjne.

Adaptacja to trudny czas. Czas zmian dla dzieci, rodzicow i nauczycieli. Od dzieci
wymaga on nie tylko przystosowania si¢ do nowych warunkéw otoczenia, poznania
nowej organizacji dnia, zaakceptowania innej niz do tej pory pozycji spotecznej
(w przedszkolu przebywaja przeciez w licznej grupie rowiesniczej), ale przede wszystkim
faczy sie z niezaprzeczalnie trudnym rozstaniem z rodzicami.

Moment przekroczenia przez dziecko progu przedszkola jest niewatpliwie waznym
wydarzeniem w zyciu calej rodziny, dlatego warto si¢ do tego odpowiednio przygotowac.

Wigkszo$¢ psychologéw jest zdania, ze trzylatek nie jest jeszcze w stanie
samodzielnie przekroczy¢ progu przedszkola. Wymaga on wparcia rodzicow
1 nauczycieli. Wyniki badan psychologicznych i pedagogicznych wskazuja na to, 1z jedna
z przyczyn probleméw adaptacyjnych dzieci jest brak wspolpracy miedzy rodzicami
a przedszkolem. Obserwuje si¢, 1z rodzice oddajacy swoje trzyletnie dziecko do
przedszkola przezywaja zwykle wielkie obawy oraz sg zaskoczeni wymaganiami wobec
przysztych przedszkolakow. SzczegoOlnie trudne momenty przezywaja rodzice, gdy
pojawig si¢ pierwsze problemy z przystosowaniem dziecka do warunkow i1 wymagan
przedszkola. Czesto po prostu nie potrafig tych problemow rozwigza¢ i pomdc dziecku,
a uwagi nauczycieli przyjmuja jak swoisty atak, a nie przejaw troski o ich dziecko.
Powszechnie wiadomo, ze przedszkole moze zapewni¢ prawidtowy rozwdj dziecka oraz
zaspokoi¢ jego najwazniejsze potrzeby tylko przy dobrej wspotpracy z jego rodzing.

Rodzice sg dla dziecka najwazniejszymi osobami i to oni pierwsi beda objasniac
mu wszystko, co jest dla niego trudne 1 niejasne w nowym srodowisku. To oni tez beda
w najwickszym stopniu ksztaltowac stosunek emocjonalny dziecka do przedszkola.
Dla wigkszosci dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sg zrodlem przykrych napieé
1 strachu przed nowym, nieznanym otoczeniem. Tymczasem mate dziecko moze rozwijaé
swoje indywidualne mozliwo$ci oraz nawigzywac kontakty spoteczne tylko wtedy, gdy
ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa. Owo poczucie bezpieczenstwa mozna
ksztattowal poprzez stopniowe oswajanie 1 poznawanie nowego otoczenia. Potowa
sukcesu w adaptacji malucha do przedszkola to przekonanie rodzicéw, ze przedszkole
jest najlepszym $rodowiskiem stymulujacym jego rozwdj. Jesli rodzice sg o tym
przekonani to potrafia spowodowaé, ze maluch zapragnie bawi¢ si¢ z dzie¢mi
w przytulnym 1 kolorowym przedszkolu. Nie wszyscy rodzice sg gotowi do rozstania
z dzieckiem. Wigkszo$¢ przekracza we wrzesniu prog przedszkola z niepokojem 1 obawa,
1 cho¢ s3 swiadomi, ze oddaja swoje dziecko pod opieke wykwalifikowanych nauczycieli
to sg to jednak najczesciej osoby obce ich dziecka. Zwykle lgk adaptacyjny ustepuje, gdy
zaakceptuja nauczycieli 1 zasady panujagce w przedszkolu. Zdarza si¢ jednak, ze
nauczyciele wktadaja w pozytywne wzmacnianie rodzicOw niemal tyle samo energii, co
W zapewnienie poczucia bezpieczenstwa ich dzieciom.



RADY DLA RODZICOW NA PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

© Przed wejsciem do sali stosuj krotkie pozegnania z dzieckiem,
daj buziaka, zapewnij o swoich uczuciach (kocham cig...), nie przedluzaj tej
chwili to nie polepszy sytuacji,
a wrecz spoteguje dzieciecy lek przed nieznanym.
© Jesli pomimo Twojej zachety Maluszek nie chce samodzielnie wejs¢ do sali
pozwol przejac inicjatywe paniom, zaufaj ich doswiadczeniu, zrobig to
sprawnie i w rezultacie najmniej bolesnie dla Twojego dziecka.
Nie wchodz do sali, moga tam by¢ juz dzieci, ktore zdazyly przekroczyc jej
prog i nie ma przy nich mamy.
Twaoj widok moze na nowo przywolac¢ tesknote za domem.
USZANUJ UCZUCIA INNYCH DZIECT!
© Jesli dziecko przy pozegnaniu z mamg placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni
odprowadzat je do przedszkola tata
(rozstanie z nim jest czesto mniej bolesne),
© Nie zmuszaj dziecka do tego, by zawsze od razu opowiadato o tym,
co wydarzyto si¢ w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres,
poczekaj az samo zacznie mowic,
© Cho¢ to trudne, nie okazuj dziecku wtasnych rozterek i obaw
zostawiajac je w przedszkolu (nieswiadomie przekazujesz mu swoje leki),
© Nie pytaj dziecka, co i ile zjadto, ale w co i z kim sie bawito,
© Przygotuj dla dziecka wygodny stroj do samodzielnego ubierania,
ktory mozna pobrudzi¢. To bardzo dobrze, ze maty odkrywca
chce wszystkiego dotkng¢ — w ten sposob przeciez poznaje Swiat.
Zamiast karci¢ go za plamy na bluzce czy spodniach, kupuj mu takie ubranka,
ktore mozna czesto prac.
© Nie wyreczaj dziecka nawet gdyby wykonywato
okreslone czynnosci niezdarnie,
© Pozwol zabra¢ do przedszkola jedng ulubiona przytulanke, to czesto daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa, przypomina dom (koniecznie jg podpisz),
© W rozmowach o przedszkolu staraj si¢ podkresla¢ jego dobre strony,
ale nie odbieraj dziecku prawa do wlasnej oceny zycia przedszkolnego. Dobrze jest
pozwoli¢ dziecku si¢ wyzali¢, wystucha¢ jego relacji, podtrzymac je na duchu.
Warto tez rozpoznac trudne sytuacje 1 podkreslaé, ze podczas nieobecnosci mamy
dziecko powinno szuka¢ pomocy u swojej pani.
© Postaraj si¢ nawigzac¢ dobry kontakt i statg wspotprace z nauczycielami
prowadzacymi grupg.



Umiejetnosci cenne dla malego debiutanta

. JEDZENIE. Im bardziej dziecko jest samodzielne przy stole, tym lepiej. Panie
w przedszkolu pomagaja maluchom we wszystkich czynno$ciach, ale nie sg
w stanie nakarmi¢ catej grupy. Zaradny maluszek bedzie miat tatwie;j.

. UBIERANIE. Na doskonalenie tej umiejetnosci jest jeszcze czas ale dobrze, by
debiutujacy przedszkolak chociaz prébowat zatozy¢ na siebie cokolwiek. Jesli
umie wiecej, nie bedzie si¢ stresowat swa nieporadnoscia.

. MYCIE. Przede wszystkim raczek i buzki, by¢ moze w kolejnym semestrze mycie
zabkow. Na tym gtownie skupia si¢ przedszkolna higiena.

. KORZYSTANIE Z TOALETY. To przedszkolna podstawa. Trzylatkowi moga
zdarza¢ si¢ ,,awarie”, zwlaszcza na poczatku, gdy stres jest najwigkszy lub podczas
poobiedniego odpoczynku. Nigdy jednak nie obwiniaj za nie ani dziecka, ani Pan.

. ZGLASZANIE POTRZEB. Dziecko musi wiedzie¢, ze w przedszkolu opiekuje
si¢ nim Pani 1 to jej, tak jak w domu mamie, powinno mowi¢, czego potrzebuje.
Bawigc si¢ z dzieckiem w przedszkole, wciel si¢ w role Pani albo odwrotnie — Ty
jeste$ przedszkolakiem, ktory pokazuje dziecku, jak trzeba méwic do Pani.

. POROZUMIEWANIE SIE. Sprawdz, czy obce osoby sa w stanie pojacé, o co
chodzi Twojemu dziecku, bo zeby zglasza¢ potrzeby, malec powinien mowic
zrozumiale. Jesli za bardzo spieszcza wyrazy, nie nasladuj go, ale zachecaj do
rozmoéw 1 stuchaj cierpliwie. Jesli do wrze$nia nie zrobi postepoOw, wtajemnicz
Panig w Jego specyficzny ,,jezyk”.

. ZABAWA Z ROWIESNIKAMI. Choé mate dzieci lubia towarzystwo innych
maluchow, nie umiejg si¢ jednak jeszcze z nimi bawi¢. Dobrze, aby cho¢ na krétko
byly w stanie nawigza¢ ze sobg kontakt. To utatwi przedszkolne zabawy.
Wykorzystaj wakacyjne chwile na placu zabaw, pobyt np. na plazy, by maluch
wprawiat si¢ w zabawach z rowiesnikami.

. SKUPIANIE UWAGI. Najmtodszy przedszkolak powinien umie¢ przez pigé
minut skoncentrowa¢ si¢ na jednej czynnosci: slucha¢ bajki czytanej lub
opowiadanej przez dorostego, wspolnie z nim Spiewac piosenke lub bawic si¢ np.
w ,,Starego niedzwiedzia”. Zadbaj, by dobrze wycfwiczy¢ te umiejetnos¢ w domu.



Dobre pomysly na udany poczatek w przedszkolu

. POZEGNAJ DZIECKO ZE SMOCZKIEM I PAMPERSAMI.

Jesli przyszty przedszkolak jeszcze ssie smoczek, wykorzystaj najblizszy czas na
jego odstawienie. Logopedzi 1 stomatolodzy rekomenduja jak najwczes$niejsze
rozstanie ze smoczkiem poniewaz dlugotrwate ssanie smoczka moze mie
powazne konsekwencje. Oprocz problemdéw ze zgryzem i1 przezuwaniem, wplynie
to negatywnie na wymowe¢ dziecka, a takze na samg nauk¢ mowy.
Pelna zdolno$¢ do kontrolowania potrzeb filologicznych u dziecka przypada na
drugi rok zycia. Pozegnanie z pampersami z pewnoscig wymaga cierpliwosci
1 elastycznosci. Jednak do rozpoczecia roku przedszkolnego przez maluszka jest
jeszcze sporo czasu wiec znalezienie metody, ktora przemowi do dziecka w kwestii
pozegnania pieluszki z pewnoscig kazdy rodzic znajdzie.

. NIE STRASZ DZIECKA PRZEDSZKOLEM. Nie méw, ze dzieci bedag si¢
Smiaty, jesli maluch nie nauczy si¢ tadnie jes¢. Nie szantazuj, ze o jego ztym
zachowaniu w domu powiesz przysztej Pani. Pamigtaj, ze wszystko, co mowisz na
temat przedszkola wptywa na to, jak w nim czuje si¢ Twoje dziecko. Motywuj go
do przedszkola w sposob pozytywny, podkreslajac czesto, ile juz udato mu si¢
osiggng¢. Opowiedz najblizszym o jego sukcesach (najlepiej przy nim) - ale nie
koloryzu;.

. W TOWARZYSTWIE DZIECKA NIE OPOWIADAJ O SWOICH

OBAWACH Iub watpliwosciach zwigzanych z przedszkolem lub podej$ciem
nauczyciela. Masz prawo do przezywania wilasnych emocji - ale to sg sprawy
dorostych. Twoj Maluszek bardzo chciatby stysze¢ jedynie spokojne i1 peine
szacunku opinie. Nie analizuj, czy stusznie zrobita$, zapisujac tam go. Nie strasz
tez swoimi przykrymi przedszkolnymi przezyciami. Maluch musi wiedzie¢, ze
miejsce, w ktorym ma spedza¢ czas bez rodzicow, jest najlepsze i1 najbardziej
bezpieczne pod stoncem.

. NIE OBIECUJ RZECZY, CO DO KTORYCH NIE MASZ PEWNOSCI,
Zawsze mow dziecku, co zamierzasz. Jesli bedziesz przyprowadza¢ dziecko do
przedszkola powiedz mu, nawet jesli wiesz, ze si¢ rozplacze, ze Ty tam nie
zostaniesz. Nie martw si¢, jest z nim Pani, dla ktorej jest bardzo wazne wigc na
pewno je przytuli. Jesli bedziesz chcial powiedzie¢ maluszkowi, kiedy go
odbierzesz, uzyj okreslenia: po lezakach, po podwieczorku. Nigdy si¢ nie
sp6zniaj. Dziecko nie moze pomysle¢, ze zapomniate$ o nim.

. DBAJ O WEASCIWE RELACJE Z NAUCZYCIELEM

Dbaj o dobrg komunikacj¢ z nauczycielkami prowadzacymi grupg. One powinny
zna¢ mocne 1 stabe strony Twojego maluszka oraz ktopoty, z jakimi si¢ boryka.
Pytaj nie tylko o to, czy zjadl obiad, ale jakie poczynit postepy, czy nawigzuje
kontakty z rowiesnikami, w jakim stopniu jest samodzielny. Nigdy nie poréwnuj
go do innych dzieci. Nie ma reguty, co do czasu trwania i przebiegu adaptacji.
Kazde dziecko ma prawo przechodzi¢ jg na swoj wtasny sposob.



6. SAMODZIELNOSC
Pomoz swojemu dziecka sta¢ si¢ samodzielnym przedszkolakiem. Badz cierpliwy,
kiedy bedzie dtugo samo si¢ ubieralo, zaktadalo 1 zapinalo buty, jadto samodzielnie
positek, czy radzito sobie w toalecie. BadZ przy nim 1 wspieraj , ale nie wyreczaj
w tych czynnos$ciach. Za rok bedziesz wspomina¢ jego pierwsze kroki
w przedszkolu patrzac na to jaki jest samodzielny i ile juz umie !!!

7.POCZATKUJACY PRZEDSZKOLAK POTRAFI SAMODZIELNIE
ZALOZYC SPODNIE I MAJTECZKI, niektorym udaje si¢ tez zalozyé
skarpetki 1 buciki. Aby maluchowi bylto tatwiej, zakladaj mu do przedszkola
spodnie na gumce, bez suwaka 1 tym bardziej bez szelek czy paska.

8. NIE OCZEKUJ, ZE MALUCH ZAKOCHA SIE W PRZEDSZKOLU OD
PIERWSZEGO WEJRZENIA.
Poczatki zwykle bywaja trudne. Z kolei potem cigzko jest rozsta¢ si¢
z przedszkolem.

9. ZAWSZE ZEGNAJ SIE Z DZIECKIEM.
Nigdy nie wychodZ bez uprzedzenia. To najgorsze, co mozesz zrobi¢. Maluch
poczuje si¢, jakby mama go porzucita. Ucaluj 1 powiedz, kiedy przyjdziesz po
malca, np. po podwieczorku. By¢ moze nie unikniesz tez, ale dziecku bedzie
tatwie;j.

10. UWIERZ, ZE PRZEDSZKOLE JEST NAPRAWDE DOBRYM MIEJSCEM
DLA DZIECKA.
Wedlug badan dla rozwoju dzieci bardzo wazne jest przyzwyczajenie ich do
dziatania w grupie rowiesnikow, wyksztalcenie w nich ciekawosci S$wiata,
umiejetnosci  wspOlpracy 1 rozwigzywania  konfliktow,  wytrwalo$ci
w wykonywaniu zadan 1 pewnosci siebie. Te umiejetnosci sg dzieciom niezbedne,
aby pozniej mogly dobrze sobie radzi¢ w szkole. A ksztaltuje je wiasnie
przedszkole.

Rady utatwiajace najmtodszym przedszkolakom adaptacje w przedszkolu
na podstawie posiadanej wiedzy 1 wlasnych doswiadczen opracowaty
mgr Elzbieta Migdalska i mgr Ewa Cialkowska
- nauczycielki, prowadzace w nowym roku szkolnym grupe Zabki (dzieci trzyletnie),
do ktérej po wakacjach zawita Twoj Maluszek.



WYPRAWKA MALUSZKA
GRUPA ,,Z.abki” (dzieci trzyletnie)

« CHUSTECZKI HIGIENICZNE (WYCIAGANE Z PUDELKA)
* 40 KOSZULEK FOLIOWYCH A4

« KOLOROWY BLOK TECHNICZNY

« KOLOROWY BLOK RYSUNKOWY

« KOLOROWE WYCINANKI

« TECZKA NA GUMKE

« GRUBE KREDKI OLOWKOWE _.BAMBINO”

« TEMPEROWKA DO GRUBYCH KREDEK
 PLASTELINA

* 2 PEDZLE (SREDNI I CIENKI)

* RYZA PAPIERU DO DRUKARKI (ZASTAPI BLOK
RYSUNKOWY)

e MALA PODUSZECZKA DO ODPOCZYNKU NA
LEZAKACH TYPU ,JJASIEK” (PODPISANA!)
« PIZAMKA (OBYDWIE CZESCI PODPISANE!)

« KAPCIE WSUWANE, np. na rzep, gumke, napy.
(PODPISANE!)

« WORECZEK Z ODZIEZA NA ZMIANE W PRZYPADKU
SYTUACJI AWARYINEJ, np.4 sztuki majteczek, skarpetki,
spodnie, rajstopy, bluzeczka, podkoszulka, (PODPISANY!)

DRODZY RODZICE!
WSZYSTKIE PRZYBORY SZKOLNE PRZYNIESIONE
PRZEZ DZIECI BEDA WSPOLNA WLASNOSCIA GRUPY.
W PRZYPADKU RZECZY OSOBISTYCH DZIECKA,
PROSIMY O ZWROCENIE UWAGI NA KONIECZNOSC
PODPISANIA ICH IMIENIEM I NAZWISKIEM
(ROWNIEZ PRZY ZMIANIE PO JAKIMS CZASIE NA INNE).

DZIEKUJEMY
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